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Choreographed by  Darren Bailey, Fred Whitehouse, Amy Glass – Dec 2016 
Description: 32 counts, 2 wall       Level: Intermediate  
Music: ‘Shady’ by Adam Lambert  
 
 
Intro: 32 Counts 
Pattern: 32, Tag1, 32, Tag 2, 16 Restart, 32, Tag 1, 32, Tag 2 Only ½ , 32, 32, 32 
 
1-8: Heel, Step, Lock, Step, Step, Lock with pop, Step forward, ¾ chase turn R, Drag 
1-2& Avancer sur talon D, 1/8T à droite et pas G à gauche,  1/8T à gauche et lock D derrière G 
3&4 Avancer G, 1/8T à gauche et pas D à droite, amener G près de D et pop genou D en 
 avant (face 10:30) 
5-6 1/8T à droite et avancer D, G 
7-8 1/2T à droite(poids sur D), 1/4T à droite et grand pas à gauche (face 9:00) 
 
9-16: Syncopated rocks, Sailor step, Behind, side, ¼ turn R, Out, Out, Toes, Heels 
1&2& Rock step D en avant ,side rock D 
3&4 Sailor step D 
5&6& Croiser G derrière D, 1/4T à droite et avancer D, avancer G, D à droite (face 12:00) 
7&8 G à gauche, tourner les pointes vers l’int, tourner les talons vers l’int 
(Restart here on wall 3) 
 
17-24: Rocking chair with hitches, Step Back drag, Hold, Ball, Step, L Mambo forward 
1&2& Rock step D en avant, rock D en arrière avec hitch G, revenir sur G 
3&4 Rock step D en avant, grand pas D en arrière 
5&6 Hold, amener G près de D, avancer D 
7&8 Manbo step G en avant 
 
25-32: Walk R, ¼ turn R, Sailor step R, Sailor step L with ¼ turn L, Hitch, Touch, ½ turn R 
1-2 Avancer D, 1/4T à droite et G à gauche (face 3:00) 
3&4 Sailor step D 
5&6 Sailor step G avec 1/4T à gauche  (face 12:00) 
&7-8 Hitch D, toucher R en arrière, 1/2T à droite (garder poids sur G) (face 6:00) 
 
Tag 1 (back walls) 
Knee Pops 
1-2 Avancer D et pop genou G, avancer G et pop genou D 
 
Tag 2 (front walls) 
1-2 Avancer D en diagonale droite, G à gauche 
3-4 Grand pas D en arrière, amener G près de D 
(2nd Time you dance Tag 2 you only dance the first 4 counts) 
5-6 Avancer D en diagonale droite, G à gauche  
7-8 Contracter la poitrine  x2  
 
 


