
TRUST ME !
(a.k.a. Hopes & Wishes)

Chorégraphe : Geri MORRISON  - Hucknall , NOTTS  - ANGLETERRE / Octobre 2004
LINE Dance : 64 temps  - 2 murs 
Niveau : intermédiaire
Musique : - no country - Vincero  - Fredrik KEMPE - BPM 132 
Traduit et préparé par Irène COUSIN, Professeur de Danse  - 12 / 2006

Introduction : 31 secondes + 16 temps
CROSS, SIDE, 1/4 TURN, POINT BACK, FORWARD SHUFFLE, SHUFFLE 1/2 TURN
1.2 CROSS PD devant PG  - 1 pas PG côté G
3.4 1/4 de tour D . . . . 1 pas PD arrière  - TOUCH pointe PG arrière
5&6 SHUFFLE G avant : 1 pas PG avant  - 1 pas PD à côté du PG  - 1 pas PG avant  
7& 1 pas PD avant  - 1/4 de tour G . . . . 1 pas PG à côté du PD
8 1/4 de tour G . . . . 1 pas PD arrière

* * * BACK ROCK, FORWARD SHUFFLE, SHUFFLE 1/2 TURN, BACK, BACK
1.2 ROCK STEP G arrière , D avant
3&4 SHUFFLE G avant : 1 pas PG avant  - 1 pas PD à côté du PG  - 1 pas PG avant  
5& 1 pas PD avant  - 1/4 de tour G . . . . 1 pas PG à côté du PD
6 1/4 de tour G . . . . 1 pas PD arrière
7.8 ROCK STEP G arrière , D avant

SIDE ROCK 1/4 TURN, CROSSING SHUFFLE, SIDE ROCK, KICK, KICK
1.2 ROCK STEP latéral G côté G , D côté D , avec 1/4 de tour D
3&4 CROSS SHUFFLE G vers D : CROSS PG devant PD  - 1 pas PD côté D  - CROSS PG devant PD  
5.6 ROCK STEP latéral D côté D , G côté G
7.8 KICK PD avant  - KICK PD avant   

SIDE ROCK CROSS SHUFFLE, 1/4 TURN RIGHT, 1/4 TURN RIGHT, FORWARD SHUFFLE
1.2 ROCK STEP latéral D côté D , G côté G
3&4 CROSS SHUFFLE D vers G : CROSS PD devant PG  - 1 pas PG côté G  - CROSS PD devant PG 
5.6 1/4 de tour D . . . . 1 pas PG arrière  - 1/4 de tour D . . . . 1 pas PD côté D
7&8 SHUFFLE G avant : 1 pas PG avant  - 1 pas PD à côté du PG  - 1 pas PG avant  

FORWARD ROCK, BACK ROCK, TRIPLE 1/2 TURN LEFT, BACK ROCK
1.2 ROCK STEP D avant , G arrière
3.4 ROCK STEP D arrière , G avant
5&6 1/2 tour G . . . . TRIPLE STEP D sur place : D. G. D.
7.8 ROCK STEP G arrière , D avant

TRIPLE 1/2 TURN LEFT, BACK ROCK , CROSS, BACK, COASTER STEP
1&2 1/2 tour D . . . . TRIPLE STEP G sur place : G. D. G.
3.4 ROCK STEP D arrière , G avant
5.6 CROSS PD par-dessus PG  ( PD à G du PG ) - 1 pas PG arrière
7&8 COASTER STEP D : reculer BALL PD  - reculer BALL PG à côté du PD  - 1 pas PD avant

FULL TURN RIGHT, STEP 1/2 PIVOT, DIAGONAL STEP, SLIDE TOUCH, HEEL SWITCHES
1.2 1/2 tour D . . . . 1 pas PG arrière  - 1/2 tour D . . . . 1 pas PD avant
Option : 1 pas PG avant  - 1 pas PD avant

3.4 1 pas PG avant  - 1/2 tour PIVOT vers D  ( appui PD )
5.6 1 pas PG sur diagonale avant G   - SLIDE . . . . TAP PD à côté du PG
7 TOUCH talon D avant
&8 SWITCH : 1 pas PD à côté du PG  - TOUCH talon G avant  

& DIAGONAL STEP, SLIDE TOUCH, HEEL SWITCHES, & ROCK STEP, BEHIND, POINT
&1.2 SWITCH : 1 pas PG à côté du PD  - 1 pas PD sur diagonale avant D   - SLIDE . . . . TAP PG à côté du PD
3 TOUCH talon G avant  
&4 SWITCH : 1 pas PG à côté du PD  - TOUCH talon D avant
&5.6 SWITCH : 1 pas PD à côté du PG  - ROCK STEP G avant , D arrière
7.8 CROSS PG derrière PD  - TOUCH pointe PD côté D
FINAL : 7ème mur, section 2  * * *
1 à 4 CROSS PD par-dessus PG ( PD à G du PG )  - UNWIND . . . 3/4 de tour G . . . face mur départ , bras écartés en l'air



TRUST ME !

CHOREOGRAPHER : Geri MORRISON (UK) (Oct 2004)
COUNT : 64
TYPE : 2 Wall Line Dance
LEVEL : Easy Intermediate
MUSIC : Vincero by Fredrik Kempe (Start the dance 16 counts from the Heavy beat)
(Single / Songs For Your Broken Heart / Boheme (can be found at www.cdon.com))

CROSS, SIDE, 1/4 TURN RIGHT, POINT BACK, LEFT SHUFFLE FORWARD, RIGHT SHUFFLE 1/2 TURN LEFT
1-2 Cross step Right over Left, step Left to Left side
3-4 Turn 1/4 Right stepping back on Right, point Left toe back
5&6 Left shuffle forward stepping Left, Right, Left
7&8 Right shuffle forward turning 1/2 Left stepping Right, Left, Right (9:00)

BACK ROCK, LEFT SHUFFLE FORWARD, RIGHT SHUFFLE 1/2 TURN LEFT, BACK ROCK
1-2 Rock back on Left, recover weight on Right
3&4 Left shuffle forward stepping Left, Right, Left
5&6 Right shuffle forward turning 1/2 turn Left stepping Right, Left, Right (3:00)
7-8 Rock back on Left, recover weight on Right

SIDE ROCK 1/4 TURN RIGHT, LEFT CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, KICK TWICE
1-2 Rock Left to Left side, recover weight on Right turning 1/4 Right
3&4 Cross step Left over Right, step Right to Right side, cross step Left over Right
5-6 Rock Right to Right side, recover weight on Left
7-8 Kick Right diagonally forward Left twice (6:00)

SIDE ROCK, RIGHT CROSS SHUFFLE, 2 X 1/4 TURNS RIGHT, LEFT SHUFFLE FORWARD
1-2 Rock Right to Right side, recover weight on Left
3&4 Cross step Right over Left, step Left to Left side, cross step Right over Left
5-6 Turn 1/4 Right stepping back on Left, turn 1/4 Right stepping Right to Right side
7&8 Left shuffle forward stepping Left, Right, Left (12:00)

FORWARD ROCK, BACK ROCK, TRIPLE STEP 1/2 TURN LEFT, BACK ROCK
1-2 Rock forward on Right, recover weight on Left
3-4 Rock back on Right, recover weight on Left
5&6 Right triple step turning 1/2 Left stepping Right, Left, Right
7-8 Rock back on Left, recover weight on Right (6:00)

TRIPLE STEP 1/2 TURN RIGHT, BACK ROCK, CROSS, STEP BACK, RIGHT COASTER STEP
1&2 Left triple step turning 1/2 Right stepping Left, Right, Left (12:00)
3-4 Rock back on Right, recover weight on Left
5-6 Cross step Right over Left, step back on Left
7&8 Step back on Right, step Left beside Right, step forward on Right

FULL TURN RIGHT, STEP, PIVOT 1/2 TURN RIGHT, DIAGONAL SLIDE TOUCH, HEEL SWITCHES
1-2 Turn full turn Right travelling forward stepping Left, Right . . . or walk forward Left, Right
3-4 Step forward on Left, pivot 1/2 turn Right
5-6 Step Left diagonally forward Left, slide - touch Right beside Left
7&8 Dig Right heel forward, step Right beside Left, dig Left heel forward (6:00)

& DIAGONAL SLIDE TOUCH, HEEL SWITCHES, & FORWARD ROCK, CROSS BEHIND, POINT
& Step Left beside Right
1-2 Step Right diagonally forward Right, slide - touch Left beside Right
3&4 Dig Left heel forward, step Left beside Right, dig Right heel forward
&5-6 Step Right beside Left, rock forward on Left, recover weight on Right
7-8 Cross step Left behind Right, point Right to Right side (6:00)
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