
Twist & shake
Musique “The shake” de Neal McCoy (146 bpm)

Type 32 temps – 2 murs Niveau Débutant

Chorégraphe : Sylvie Roy

Départ : 16 temps

Walks forward (x3), Kick + clap, walks backward (x3), together

1-2-3-4 Pas en devant : PD, PG, PD, kick PG + clap

5-6-7-8 Pas en arrière : PG, PD, PG, rassembler

Swivels, Hold + clap, Swivels, Hold + Clap

1-2-3-4 Swivels : talons vers la D, pointe vers la D, talons vers la D, hold + clap

5-6-7-8 Swivels : talons vers la G, pointe vers la G, talons vers la G, hold + clap

Side, together, side, touch, side, together, side, touch

1-2-3-4 Pas à D, ramener PG, pas à D, touch près du PG

5-6-7-8 Pas à G, ramener PD, pas à G, touch près du PD

Turn step ¼ tour, touch, step, touch, turn step ¼ tour, touch, step, touch

1-2-3-4 Pas D devant, ¼ tour à G, touch PG, pas à G, touch PD

5-6-7-8 Pas D devant, ¼ tour à G, touch PG, pas à G, touch PD
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