MoviIN'ON UP

Musique : « Movin'on up » - M People
Danse en ligne 4 murs, 32 temps Novice
Chorégraphe :

1-8 SIDE ROCK, STEP, HOLD, SIDE ROCK, STEP, HOLD

1-2 Side rocka D
3-4 Ramener PD a coté PG, hold
5-6 Side rock a G
7-8 Ramener PG a c6té PD, hold

9-16 PUSH STEP, PUSH STEP BACK, SHUFFLE FORWARD
1-2-3-4 Pas D devant & Pas G derriére

5&6 Shuffle D

7&8 Shuffle G

17-24 STEP TURN, STEP TURN, VINE, HEEL

1-2 Step turn PD %2 a G,
3-4 Stepturn PD % a D
5-8 Vine a D, talon G devant

25-32 VINE, HEEL, SHUFFLE BACK
1-4 Vine a G, talon D devant
5-8 Shuffle back PD, shuffle back PG

Fiche de danse réservée exclusivement aux membres de I'association
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