
GO CAT GO  

Musique “Please Mama please” de Go cat go (184 bpm)
Type 32.temps – 4 murs Niveau Débutant
Chorégraphe : Gaye Teather
Départ : intro parlée de 38 secondes + 2x8 temps, sur la première
syllabe du mot « Mama »

Heel Strut Forward (x4)
1 – 2 Talon D, poser
3 – 4 Talon G, poser
5 – 6 Talon D, poser
7 – 8 Talon G, poser

Toe Strut Backward with Snap (x4)
1 – 2 Toe strut arrière D + snap à droite et en regardant à droite
3 – 4 Toe strut arrière G + snap à gauche et en regardant à gauche
5 – 6 Toe strut arrière D+ snap à droite et en regardant à droite
7 – 8 Toe strut arrière D + snap à gauche et en regardant à gauche

Side R Toe Touches with Hold
1 – 2 Pointe D à droite, hold
3 – 4 Pointe D à côté de G, hold
5 – 6 Pointe D à droite, toucher D à côté de G
7 – 8 Pointe D à droite, hold

R Jazz-Box ¼ Turn Right with Hold & Snap
1 – 2 Pas D croisé devant G, hold + snap
3 – 4 Pas G en arrière, hold + snap
5 – 6 ¼ de tour à droite (3h) et pas D à droite, hold + snap
7 – 8 Pas G en avant, hold + snap
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