CHEYENNE

Musiques : « Man ! T feel like a woman » Shania Twain

Mais le grand classique en Ile-de-France (et un peu partout d'ailleurs !), c'est :
« I feel lucky » de Mary Chapin Carpenter (124 bpm)

Danse en lighe : 24 temps, 4 murs Niveau : débutant

Chorégraphe : inconnu

1-8 HEEL FORWARD, INSTEP, FORWARD TOGETHER

1-2 Talon G devant, ramener PG & c6té du PD en touch
3-4 Talon G devant, ramener et poser PG

5-6 Talon D devant, ramener PD & c6té du PG en touch
7-8 Talon D devant, hitch PD en pivotant d'1/4 tour a G

9-16 WALK BACK, TOUCH BACK, STEP SLIDE STEP, SIDE TOE TOUCH
1-4 3 pas D en arriére, G, D, pointer PG en arriére
5-8 Step lock step PG, scuff PD

17-20 CROSS, SIDE, CROSS, SIDE TOE TOUCH, CROSS, SIDE, CROSS, TOGETHER

1-2 Croiser PD devant PG, PG a 6

3-4 Croiser PD derriere PG, pointe PG a G

5-6 Croiser PG devant PD, PD a D

7-8 Croiser PG derriére PD, Pas a D
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